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لى التي ها في صدر، إإلى التي أتوق أن أهديها النجوم قناديل تجعل من ليلها نورا مشعا كإشعاع نور

حين أذكرها في خاصمت نومها، و أبت إلى أن ترقبني حتى أبلغ النجاح، إلى من ترتعش شفاهي شوقا 

 البعد.

 إلى العزيزة الغالية " أمي "

إلى من بث في قلبي العزيمة، إلى من علمني أن الحياة بذل وعطاء، إلى من لقننا دروس الحياة ، إلى 

 من قدم لنا الورود و أخفى جراح شوكها عنا.

 أبي العزيز 

 مثابة الأم الثانية.إلى الفرح الدائم في حياتنا، إلى التي غمرتني بحنانها وكانت لي ب

 عمتي الغالية " منيرة "  

 إلى من أرى فيه نفسي و أحمل له الحب، غلى رمز العطاء و الوفاء 

 أخي العزيز "معتز" 

 إلى ورود تتنفس أريجها، إلى إخوتي "محمد، حسام" 

 إلى أسماء نحتت في ذاكرتي

 ) خالتي، فريدة ، محرز( 

 ي الدراسة و الحياةإلى الذي جمعتني بهم أحلى الذكريات ف

 ) محمد علي، فخري، حسني، عمر، زياد زهرة، عصام ، وليد ( 

 إلى كل هؤلاء أهدي عصارة فكري وثمرة جهدي 

 "نعمان حباسي"     
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 أرفع أسمى عبارات الشكر و التقدير إلى أستاذي الجليل الدكتور 

 " عبد الحميد الزائر " 
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ديرــــــــــتص  

" لا تقع على التعليم مسؤولية أكبر من الأعداد الكافي بوقت الفراغ والترويح، لا 

 لفائدته الصحية المباشرة فحسب، بل لتأثيره الدائم على عادات العقل" 

  جون ديوي 
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 ةـــــــــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــقـــــمـــــــــــــــــال

 

وي" ام الترب"النظ المتأمل في السياق التاريخي لنشأة مفهوم التنشيط، يدرك وثوق العلاقة بين ما يسمىإن 

ن رورة مضأزماته فكان النشاط بذلك دف تمكين الفرد من تدارك بعض من و بين التنشيط الذي برز به

في  ل السليمالعق الشهيرة "ضروريات الحياة يحتاج إليه الإنسان ليكون سليم الجسم و الفكر طبقا للمقولة 

 الجسم السليم".

ميع ضمن جو من ما لا شك فيه أن مفهوم التربية تغير في وقتنا الحاضر تغيرا جذريا بحيث أصبح يت

 وسعادته  يحقق أنواع النشاط الذي ينمي قوى الفرد و قدراته و يمكنه من الإسهام في تشكيل الحياة مما

موضوع  قد مثلو ايجابيةأن تتوفر إلا إذا كانت نتائج التلميذ عادة سعادة مجتمعه و لا يمكن لهذه الس

ي تحصيل أثر فتالتحصيل الدراسي مجال بحث عند العديد من الباحثين فكان بذلك البحث في العوامل التي 

ق .فالمراههتمامالتلميذ وكان قلق الامتحان هو أحد هذه العوامل المهمة التي حضيت بتعميق البحث و الا

ة التي لبدنيام بالاضطرابات النفسية و الضغط المبرح نتيجة تراكم الضغوطات النفسية و الأتعاب محكو

متحان وض الاخلفتها مناهج المدرسة، ولذلك تفطن إلى شاغل يحد من اضطراباته النفسية الناجمة عن فر

ذهنية لكرية، اة الفالأنشطو التي تمثلت في الأنشطة الترويحية لما تحققه من الراحة النفسية للفرد، فكانت 

لثقافية اعية و الاجتمو ا و العلميةالتربوية  ة وسائل الترفيه في مختلف الميادينو الأنشطة الرياضية البدني

عد ينته فلم و مه و الترويحية، كما مثلت الخيط الرابط بين الشباب و مجتمعه و الشاب و ثقافاته و الشاب

ضمن تتمية حفي وقت الفراغ بدعوى أنه مكونا لحاجات الإنسان، إنما أصبح حاجة إنسانية  ىنشاطا يؤد

 له الصحة النفسية و التوازن الذي يبحث عنه .

مدينة  لاميذويندرج هذا البحث نحو السعي إلى معرفة علاقة التنشيط بتخفيض حدة قلق الامتحان لدى ت

 الكاف .
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I. ةــــــــيــــــكالــــــــــالإش 

بله ومن مستق تشغل حياة الإنسان العديد من الضوابط التي تعتبر مراحل هامة في تحديد شخصيته و بناء

لإنسان ياة اهنا يمكننا المصادقة على أن التجربة الدراسية أضحت في وقتنا الحاضر ضابطا مهما في ح

 وانينياة و ما تفرضه قوذلك من خلال تزايد نسبة التمدرس كل عام و بالرجوع إلى متطلبات الح

لينا عفرضه تالمجتمعات الحديثة فإن نسق الحياة يفترض بنا المرور بالتجربة الدراسية كعامل أساسي 

لفصل م في اعامة و بيئة التعلمنظومة كاملة من الأسرة و المجتمع و الدولة و تعتبر المدرسة بصفة 

 يل شخصيةي تشكالمواقف التي تلعب دورا أساسيا فمجالا إدراكيا غنيا بالمثيرات و ةصفة خاصراسية بالد

و  ن مثيراتمما بها إدراك التلميذ لهذه البيئة و هم و بالتالي يعتمد ذلك على درجةتحديد مستقبلوالتلميذ 

 ها و علىرين لليس من خلال القائمين عليها فقد يدرك التلميذ هذه البيئة بصورة تختلف عن إدراك الآخ

ملائه تلميذ بزلاقة البالتلميذ وعالدراسية و المناخ السائد الذي يتكون من علاقة المدرس التجربة ذلك تعتبر 

دلة حيث قة متباسية علابين الفرد و بيئته الدراتبعا للنظم السائدة في المدرسة و بالتالي نلاحظ أن العلاقة 

، ق البيئيلسياااعل مع هذا يؤثر كل منها في الآخر، فمن خلال محاولات التلميذ لإشباع حاجاته فإنه يتف

نفسية له، لبيئة الاتكون كذلك تستأثر هذه البيئة استجابات التلميذ الانفعالية، فيتعلم كيف يتوافق معها حيث ت

ي هذه سود فوعلى ضوء ذلك تتحدد التجربة الدراسية بأنها تلك الظروف النفسية و الاجتماعية التي ت

 البيئة.

وابط ضكذلك وطات الحياة اليومية التي يفرضها نسق الحياة المدرسية وو الفرد هنا يجد نفسه تحت ضغ

 ع علاقاتب تنوالتعلم وقواعد التجربة الدراسية و نعني بها ضرورة احترام عدة نواميس تربوية إلى جان

احية ن من وتلميذ إلى أخرى كذلك  المتدخلين و اختلاف طرق و سلوكات التعامل مع مدرس إلى آخر ومن

 ضوابطها ختلافطلبات التحصيل الدراسي و الرقابة المستمرة هذا بالإضافة إلى تعدد المواد و اأخرى مت

 و الأمر الذي يصوغ كل هذه النسق يمر أمام فرحة النجاح ومرارة الإخفاق.

 ه عائلتهه تجافهذه الضغوطات النفسية التي تواجه التلميذ في حياته الدراسية تصطدم بواجباته و وعود

 ذ.ا التلمينه هذارى جهده لنيل النجاح وبلوغ مرتبة اجتماعية مرموقة. فينتج ذلك تمزقا يعاني مببذل قص
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ط ى الضوابرد علفهو هنا يغدو مشتتا بين تلبية رغبات عائلته في التفوق و بين رغبته في التحرر و التف

 ة أنصه من عادالأسرية وهذا طبعا من منطلق إحساسه بالنضج و المسؤولية و أيضا من منطلق تمل

 ابقا.سالأولياء يودون لو أن أبنائهم يحققون لهم آمالهم و طموحاتهم التي فشلوا في تحقيقها 

ات لمناظرأثناء الامتحانات و او هذه الحالة من التوتر تمثل مصدر ضغط متواصل و يبرز ذلك خاصة 

 ما تمثله من عوامل ضغط تتجسم في الرهبة أو الخوف من الفشل.و

 الانجاز ن خلالان حالة خاصة من القلق العام يعلوه الإحساس باليأس و الذي يظهر مقلق الامتحو يعتبر 

ة من ية حالامل الانفعالمن عامل القلق و من عالمتكون المنخفض في الامتحان و يفترض قلق الامتحان 

لق و ن ضيق وقميذ مالتلالضيق و الإحباط فقلق الامتحان هنا هو الحالة الانفعالية التي يشعر بها التوتر و

 التقويم و التحصيل الدراسي.توتر في مواقف 

ء و الأخطايل نحوينتج عن قلق الامتحان استجابات غير مرتبطة بالمهام المطلوبة مثل عدم التركيز و الم

المهام رتبطة بالتي تتنافس و تتداخل مع الاستجابات الضرورية الم أو الاستجابات المركزة حول الذات 

 اسية ذاتها.الأس

 قع في خطحان تويصور لنا قلق الامتحان في معناه الملموس أن مشكلة التلاميذ ذوي القلق العالي للامت

لق في ا أو قالدراسية و تنظيمهدائري من عادات دراسية سيئة تؤدي بدورها إلى قصور في تعلم المواد 

ات المعلوم تدعاءعلى اسلى أن يصبح التلاميذ غير قادرين موقف الامتحان يشتت الانتباه و يؤدي بالتالي إ

 المطلوبة.

لتي اتلميذ و فة للومن ذلك يمكننا استشفاف العلاقة القائمة بين قلق الامتحان و القدرات العقلية المختل

لاقة عكبر من نات أتكشف لنا عن العلاقة السالبة المتسقة بين قلق الامتحان و الانجاز الفعلي في الامتحا

 أخرى بين قلق الامتحان وسمات الشخصية بما فيها القلق العام.

 تطرق إلىنا الومن أحداث الحياة الضاغطة التي يتعرض لها الفرد في الحياة أو التجربة الدراسية يمكن

 املةملية متكنشيط عوبذلك باعتبار التشخصية الفرد التي تحتاج إلى بناء قويم من خلال العملية التنظيمية 

كسبه تنسان و م بالإيساهم فيها المنشط و المجموعة في نفس الوقت باعتباره عملية تنموية تربوية وفنية تهت

 عن طريق التجربة تفكير موضوعيا تعليميا.

ير ية و تغينفعالفالتنشيط يتسم بالديناميكية الموجهة نحو التغيير للأفراد في تركيبتهم النفسية و الا

 تها ونسق الحياة داخلها.المجموعات من حيث هيكل
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سسات المؤ ويظهر التنشيط كظاهر أساسي كمعوض وكحافز للتكوين الثقافي الذي يحصل عليه الأفراد في

واب فهو الج لفكريالتعليمية و التربوية فالتنشيط يساعد الأفراد على الاندماج الاجتماعي و الاستقلال ا

لفكر و االات التي أدى إليها تتطور المجتمع في مج الاجتماعي على بعض القضايا و المشاكل و الحاجات

 الثقافة و التكنولوجيا.

. يةقا وفعالها نطاإلا أنه أوسع منوالتنشيط يتحول إلى مؤسسة اجتماعية وثقافية مركزية للمدرسة الرسمية 

دأ شيط يبتنإن المعارف حياته فالتلاميذ في سن التمدرس مبادئ و فإذا كان دور المدرسة يقتصر على تعليم

 من حيث ينتهي دور المدرسة و بذلك يكون مجاله أوسع.

 فما مدى مساهمة التنشيط في تخفيض حدة القلق لدى التلاميذ في الامتحان؟
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II.  أهداف البحث 

إلى تحقيق " خفيض حدة قلق الامتحان على الحياة المدرسية ت وتأثيره العمل الثقافي تهدف هذه الدراسة "

 الأهداف التالية: 

 محاولة التعريف بأهمية التنشيط في حياة الفرد وخاصة التلميذ نفسيا و تربويا. -

 متحانات.ة الاالسعي إلى بيان أهمية دور المؤسسات الشبابية في مساعدة التلميذ تخطي مشكلة أزم -

حياة حدة أزمات البيان أهمية الدور الذي يلعبه المنشط كفاعل اجتماعي في التخفيف من  -

 الضاغطة.

 ما.التأكيد على موازاة الفعل التنشيطي بالنظام التربوي نظرا للعلاقة الوثيقة بينه -

 بيان دور التنشيط الرياضي في تحقيق الاندماج الاجتماعي و التوافق في السلوك. -

 ان.متحلاتقديم صورة التنشيط الرياضي كمساهم أساسي في الحد من التوتر النفسي في أثناء ا -
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III. الدّراسات السابقة 

 و البحوثأاسات إن الرغبة في التأكيد على أهمية دراستنا تستوجب منا نظرا و تحقيق و إطلاعا على الدر

 العلمية التي لها علاقة ببحثنا أو تمت له بصلة ما: 

 الدراسة الأولى: 

علاقاتها بالتحصيل المستوى الدراسي وان و الذكاء و " قلق الامتح دراسة سيد محمود الطواب: -

 .1الأكاديمي لطلاب الجامعة من الجنسين "

البات ب و طعند طلا التحصيل الدراسي بيعة العلاقة بين قلق الامتحان وهدفت هذه الدراسة إلى كشف ط

 ء بعضالجامعة من حيث كونها علاقة خطية أو منحنية، وكذلك فهم العلاقة بين المتغيرين في ضو

واهم غيرات المهمة الأخرى التي تدخل في حدود هذا البحث مثل ذكاء الطلاب وجنسهم و مستالمت

 الدراسي.

الجنس  تلافا لاخوتناولت الإشكالية اختلاف درجات قلق الامتحان لكل من طلاب و طالبات الجامعة وفق

و  لدراسيةالمستويات االامتحان لكل من طلاب و طالبات الجامعة وفقا لاختلاف قلق و اختلاف درجات 

بعد ضبط وقبل  العلاقة بين قلق الامتحان و التحصيل الأكاديمي عند طلاب وطالبات الجامعة من الجنسين

 عاملي الذكاء و المستوى الدراسي؟

وتمثلت فرضيات البحث: عدم وجود فروق جوهرية بين متوسطات درجات كل من الطلاب و الطالبات 

لاف المستوى الدراسي ووجود علاقة سالبة خفية بين درجات قلق الامتحان في قلق الامتحان وفقا لاخت

ودرجات التحصيل الأكاديمي عند طلاب الجامعة من الجنسين وكذلك عدم اختلاف تأثير قلق الامتحان في 

الجامعة من الجنسين وكذلك عدم اختلاف تأثير قلق الامتحان في التحصيل التحصيل الأكاديمي عند طلاب 

 ديمي عند الطلاب و طالبات الجامعة بعد ضبط عاملي الذكاء و المستوى الدراسي. الأكا

                                                             
العدد  1999سيد الطواب مجلة العلوم الاجتماعية : " قلق الامتحان و الذكاء و المستوى الدراسي وعلاقاتهم بالتحصيل الأكاديمي " الكويت   1

 .159الثالث و الرابع ص: 
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تويات طالبة ( من مس 200طالب +  200( طالب و طالبة )  400وتكونت عينة البحث من أربعمائة )

 ( طالب و طالبة في كل مستوى. 100دراسية مختلفة بواقع مائة )

 تالية: و قد استخدم الباحث في دراسة الأدوات ال

  الاستبيان 

 اختبار الذكاء المصور 

 أظهرت نتائج الحث أن: 

تطلبات من م درجات قلق الامتحان تختلف باختلاف المستوى الدراسي و أن المواقف التعليمية بما فيها

ما يقل ان كلوواجبات و امتحانات تنمي وتقوي قلق الامتحان، و كذلك أنه كلما زاد مستوى قلق الامتح

 صيل الأكاديمي.مستوى التح

 الدراسة الثانية:

 نية ".لعقلاادراسة : د. عدنان فح د. عدنان عتوم و د. نصر على بعنوان: " قلق الاختبار و الأفكار 

ن ملاختبار اقلق  هدفت هذه الدراسة إلى تقصي العلاقة بين الأفكار العقلانية و اللاعقلانية من ناحية و

نسي و العلاقة بين قلق الاختبار لدى الطلبة و كل من الجأخرى كما حاولت الدراسة فحص ناحية 

 التخصص و الأكاديمي.

لانية و العق وتحددت الإشكالية في وجود علاقة بين مستوى قلق الامتحان لدى الطلبة و مستوى الأفكار

لتفاعل اي أو اللاعقلانية لديهم؟ وكذلك وجود فروق في قلق الاختبار تعزى للجنس أو للتخصص الأكاديم

 بينهما؟ 

دراجات  ختلافجات قلق الاختبار واوتمثلت فرضيات البحث في تأثير انتشار الأفكار اللاعقلانية في در

 قلق الامتحان باختلاف الجنس.

ائية من طالبة تم اختيارهم بطريقة عشو 145طالبا و  138فردا منهم  292تكونت عينة الدراسة من 

 ية.و المهن علميةمجتمع الدراسة الذي يمثل طلبة الثانوية العامة ) التوجيهي ( في الفروع الأدبية و ال

 باحثون في دراستهم:و استخدم ال

 :أداة الإستبيان 
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 و أظهرت نتائج الدراسة أن: 

 ختبار ولق الاالمسلمات الخاطئة و المعتقدات العقلانية تكمن وراء العديد من الاضطرابات و منها ق

صص خاصة إلى جانب الظروف التربوية و الأسرية و الاجتماعية و الحرص المبالغ من خلال ح

لك أن لب كذوصية و ازدياد لقلق الامتحان من كونه شحذ للهمم ومساعدة للطالتقوية و الدروس الخص

ادة حان الشها امتارتفاع قلق الاختبار بين الإناث أكثر منه بين الذكور يرجع إلى الأهمية التي يحتله

 الثانوية العامة في تحديد دور ومكانة المرأة وتهيئة فرصة المساواة مع الرجل. 

IV. تحليل المفاهيم 

ف " ينة الكاذة مدتتمل مفاهيم الدراسة الحالية: " التنشيط و علاقته بتخفيض حدة قلق الامتحان لدى تلام

 كالتالي:

 القلق و التوتر النفسي  -1

 :التوتر النفسي 

التوتر النفسي هو إحساس الفرد بالقلق عند تعامله مع المنبهات الخارجية أو بتأثير عدد من المنبهات 

الفرد(، ومن ثم يقترب معناه من مفاهيم العصابية، أو الإحساس العام بالتهديد و التوتر  الداخلية ) من داخل

 1بافتقاد الفاعلية إبان تفاعل الفرد مع بيئته.

نب ن جواموهو جانب من جوانب الشخصية ويهدد شعور الفرد بالطمأنينة أو الاتزان ، و يهدد جانبا 

 فة.لفرد للتخلص منه و القضاء عليه بوسائل مختلاهتماماته، ويترتب على هذا التهديد دفع ا

 هناك نوعين من التوتر: 

 التوتر الإيجابي:  -

 وهو ذلك التوتر الذي يتفق مع حجم الهدف المطلوب تحقيقه.

  التوتر المرضي: -

وهو ذلك التوتر الذي تزيد حالته عن الدرجة المطلوبة لتحقيق الهدف، ويصبح معوقا، و التوتر يصبح 

بمختلف جوانب الشخصية أو السلوك، ويؤثر على جوانب مختلفة يتعلق بعضها بالاتجاه نحو مرتبطا 

                                                             
ك على عينة الدكتور علي محمد الديب، أستاذ علن النفس التعليمي المساعد جامعة القاهرة " الدافعية العامة و التوتر النفسي و العلاقة بينهما وذل  1

 .35ص 1993مايو  –أبريل  26من الطلاب المعلمين " علم النفس مجلة فصلية العدد 
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العمل، و الانجاز، و التعلم، و التذكر، و العلاقات الاجتماعية بين الأفراد والقدرة الإبداعية ، بل 

 امتدت أثار التوتر في بعض التجارب لتؤثر على إحساس الفرد ببعض جوانب البيئة كالإحساس

 بالزمن و تقديره.

يعي قلق الطبين الو يمثل القلق النفسي المرتبة الأولى في الانتشار بين أمراض النفسية وهناك فروقا ب

 باء.المرغوب كالقلق مثلا أيام الامتحانات وبين القلق المرضي الذي يحتاج إلى تدخل الأط

 وتظهر الأعراض النفسية على شكلين: 

 وعدم الإحساس بالراحة. الشعور بالعصبية أو التحفيز -1

رودة الأعراض الفيسيولوجية الجسمية كخفقان القلب أو الرعشة اليدين أو آلام الصدر وب -2

 الأطراف و اضطرابات المعدة وغير ذلك.

و لدراسي أصيل او القلق النفسي يؤثرا أيضا على التفكير و التركيز مما يكون له مردودا سلبي على التح

 العملي: 

 لقلق النفسي: ما هي أسباب ا

ل بالعوام يسمى أسباب ناتجة عن الأفكار المكبوتة والنزاعات الغرائز مما يؤدي إلى القلق وهي ما -1

 الديناميكية.

 العوامل السلوكية باعتبار سلوكا مكتسبا مبينا على ما يعرف بالتجاوب الشرطي.  -2

ة لجسميعوامل حيوية بإنارة الجهاز العصبي الذاتي مما يؤدي إلى ظهور زمرة من الأعراض ا -3

ب عصبي تلعاز الوذلك بتأثير مادة الإبنفرين على الأجهزة المختلفة وقد وجد ثلاثة نوافل في الجه

 (Sérotonine)( والسيروتونين Norpiniphrineدورا هاما في القلق النفسي هي النوربنفرين ) 

 ( .GAVAو القابا ) 

مرض  ما فيالعوامل الوراثية: أثبتت الدراسات وجود عوامل وراثية واضحة في القلق النفسي سي -4

 الفزع.

 القلق: 

لنشاط افع لهو حالة ملازمة للفرد من مصلحة حياته تتصل بدرجات مختلفة بكل نشاط يقوم به انه د"

 وضرورة لكل تقدم و انجاز في حياة الإنسان.
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 وراء بعضشاط والقلق حافزا لتقديم و تخطي العقبات فإنه قد يكون كذلك معوقا للعمل و الن كما يكون

 أنماط السلوك المرضي أو السلوك المضطرب الهدام.

ورؤية الناس و البيئة والعالم المحيط . و القلق يعطي  -القلق يعمل على تغيير رؤية الإنسان لنفسه

 1يحقق إمكانية ويؤكد ذاته الحاليتين السوية و الأسرية" الفرد شعور بأنه موجود و حي وفعال ل

نا على ا اشرو القلق لا ينعكس فقط على الحالة الانفعالية ومشاعر الفرد فحسب بل ينعكس دائما كم

 إنتاجه وقدرته على الإنجاز و التفوق.

لسوية اسالك المأما إذا اشتد القلق و التوتر ولم يجد صاحبه على مستولى الفرد والجماعة الفرص و 

بداع . اج و الإالإنتالبناءة لتعريفه وخفضه فإنه يعوقه ويقلل من قدراته الحيوية والذهنية على العطاء و

في  شخصيةهذه الحالة قد تصل في درجاتها المرضية إلى الاضطراب النفسي والعقلي و انحرافات ال

 صورها المختلفة.

ي فابات سبب محدد ، وغالبا ما يصاحب القلق اضطر إن القلق حالة توتر، قد تصدت بسبب أو بدون

 راره.الجهاز العصبي والذي يؤثر على الفرد وسلوكه ويتوقف ذلك على الحقيقة القلق ومدى تك

لقلق ان سمة بين سمة القلق العصبي والقلق الموضوعي ... وكذلك يجب التفرقة بيوهنا يجب التفرقة 

طرة ة السيلخطر خارجي معروف ، ويمكن في الحالات العاديوحالة القلق وان كان كل منهما رد فعل 

 عليه بالسيطرة على مسبباته الخارجية الموضوعية.

ة لسيطراأما القلق العصابي فهو رد فعل لخطر داخلي في أعماق النفس، منهم وغير معروف وتصعب 

 عليه لغير العلاج النفسي.

ج ي نسين تكون سمة ملازمة للشخصية تدخ فأما عن سمة الثلث و حالة القلق، فالأولى الأغلب أ

كن ضوعي ويمالمو التكوين النفسي لها عبر مراحل النمو المختلفة بينما حالة القلق طارئة مقابلة لقلق

ها. عية لالتخفيف منها أو إنهائها في حالة فض الصراع والتغلب على الأسباب والمثيرات الموضو

 لة القلق متغيرة.بعبارة أخرى فسمة القلق ثابتة بينما حا

كذلك فإن حالة القلق عادية تساعد على الإنتاج و الإنجاز والنجاح بينما سمة القلق علامة غير 

صحيحة كشخصية تزداد عمقا وتأثيرا في السلوك كلما تعرضت الشخصية لحالات متكررة من 

 1المتغيرات الموضوعية للقلق"

                                                             
 يونيو سنة  –مايو  –أبريل  -34فضه وتسويته " علم النفس مجلة فصلية العدد د. سعد المغربي : " الصراع في المجتمع وطرق   1
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لقلق هو ا توى المجتمع و الظاهرات الاجتماعيةوالذي ينافي السياق و التفاعل الاجتماعي على مس

لق دون ة القالموضوعي المعروفة أسبابه ومثيراته دون القلق العصابي أو المرض... كما يعنينا حال

 ته لأنهامثيراوسمة لأن الأول عام وشائع، الأول يمكن السيطرة عليه بالسيطرة على عوامله و أسبابه 

دات حالات مرضية فردية ومحددة ومجالها علوم النفس وعياواضحة ومعروفة، أما الثاني فهي 

 تشخيصا وعلاجا.الأطباء و المعالجين 

راض الأم "ويحتل مفهوم القلق في مجال علم النفس الحديث مكانة بارزة فهو مفهوم مركزي في علم

 النفسية و العقلية كما أنه السمة المتميزة لعدد من الاضطرابات السلوكية والذهان.

بر القلق طبيعيا حينما يكون رد الفعل يتناسب مع كم وكيف التهديد و في الغالب يرجع حالات "يعت

  2القلق إلى فاعلات مكبوتة و إلى كبت وحرمان لبعض دوافع الفرد الأساسية "

ة مرحل كما أن القلق بصفة خاصة ظاهرة شائعة لدى التلامذة ويصبح من الاضطرابات الشائعة في

 إلى قلق مرضي.تحول الطفولة إذا ما 

 إلى ذلك يدفع و بما أن المرض النفسي من إنتاج المجتمع فليس الإنسان بالطبيعة قلقا مكتئبا ولكنه

نما وجهة وحيمالية بفعل الظروف الاجتماعية التي يعيش فيها كذلك يمكننا القول بأن القلق استجابة انفع

لوان ليئة بالأمحينما تكون البيئة بالقلق لكن مشاعر الإحساس البيئة مهددة للفرد تناقض لديه تكون 

 وجدانية خبرة الإحباط و الحرمان والتناقض و التعقيد و التهديد يجعله يشعر بالقلق ويمكن اعتباره

طر ع الخغير سارة يمكن وصفعا بأنها حالة من التوتر والاضطراب وعدم الاستقرار و الخوف وتوق

ادة لى إعإوازن بين الفرد و البيئة ويؤدي إلى سلوك يهدف وهو ينشأ نتيجة لوجود نذير يفقد الت

 التوازن.

 ا فقدالقلق هو عبارة عن حالة نفسية تتصف بالتوازن والخوف وسواء بسبب ذلك محددا أم غامض

، وقد سبابهيكون هذا الانفعال نتيجة لحظة للحزن و الألم و الأسى. ينقض هذا الإحساس بانقضاء أ

ن ل أو عالمشكلة التي نحن بصددها. وينتج القلق إما عن الخوف من المستقبيكون مزمنا لا وهو 

 صراع .

القلق هو عبارة عن حالة نفسية تتصف بالتوتر و الخوف سواء كان سبب ذلك  محدد أم غامضا فقد 

يكون هذا الانفعال نتيجة لحظة للحزم و الألم و الأسى ثم ينقضي هذا الإحساس بانقضاء أسبابه وقد 

مزمنا وهو المشكلة التي نحن بصددها وينتج القلق أما عن الخوف من المستقبل أن عن صراع  يكون
                                                                                                                                                                                              

 .2000مارس  –فبراير  –يناير  53:" إساءة معاملة الأطفال" مجلة فضيلة العدد  د. إيمان محمد صبري اسماعيل 1
 .8د. سعد المغربي مرجع سابق ص  2
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داخل النفس بين نوازعها و القيود التي تحول دون هذا النوازع و الخوف ينتهي عادة بانتهاء بواعثه 

قد يكون  يدور بالإنسان في حلقة مفرغة فإذا ما انتهى سبب من أسبابه آخر له ، القلقولكن القلق 

انفعالا طارئا مؤقتا نعرفه جميع أو عشناه في فترات حياتنا أو هو مزمن يلاحق الإنسان ساعات أو 

 أياما تطول أو تقصر و يعاوده بين الحين و الآخر .

كا خوف الشديد المرض يكون المريض نفسه مدرلجميعنا نشعر بالخوف في بعض الأحيان ولكن ا

ا معادة ولخوف القهر من الخوف ولكنه لا يستطيع التحكم في هذا ابعدم جدواه أنه لا يستحق هذا 

وف ا الخيكون الخوف مرتبط بأشياء معينة أو أنشطة محددة أو أحيانا مواقف بعينها قد يكون هذ

حياته  ة علىبدرجة عالية بحيث يجعل الإنسان يتجنب هذه المواقف أو الأماكن مما يؤثر بصورة سلبي

 العلمية.

لبية سصورة ان الخوف من التحدث أمام الأغراب أو أشخاص لا يعرفهم الإنسان و يؤثر بفمثلا إذا ك

 على حياته الاجتماعية مما يؤدي به إلى الانطواء.

 بعض حالات التوتر النفسي: 

 الخوف الشديد من شيء محدد:  .1

ير تعتبر غوهو شعور بخوف حاد وشديد يصعب فيه عند التعرض لموقف أو خوف من شيء ما و التي 

 مؤذية في الحالات العادية.

 لاكنهم هؤلاء الأشخاص مدركين أن  مخاوفهم لا أساس لها وهي زائدة عن المفروض ومبالغ فيها ول

 يستطيعون السيطرة على الشعور بالخوف الداهم الذي ينتابهم.

 الخوف الاجتماعي:  .2

م اجتماعي معين مثل التحدث أماوهو الخوف الشديد الذي يصاحب المريض عندما يتعرض لموقف 

ديد مجموعة من الأشخاص أو إلقاء محاضرة أمام جمع الناس حيث يشعر الشخص بكم من القلق الش

 وضربات قلب سريعة.

 الإحباط: .3

انفعال غير سار قوامه الشعور بالفشل وخيبة الأمل تتضمن إدراك الفرد بوجود عقبات الإحباط هو حالة 

ى إليه من حاجات ودوافع . مثلا دخول لجنة الامتحان لوصوله متأخرا نتيجة تحول دون إشباعه لما يسع
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عذر قهري خارج عن الإحباط وجوه مثلا أن يحرم تلميذ من على مجموع يؤهله للالتحاق بالكلية التي 

أو يفشل في الحصول عليه أو شاب لم يستطع الزواج بمن يطمح إليها نظرا لظروف مرضية أو إرادته 

 أحبها.

أو  لحسيةادر الإحباط داخلة و أخرى خارجية مثلا بسبب ضعف حالته الصحية العامة أو الإعاقة امص

 الحركية أو القصور.

ض نشئة وبعي التأما التعامل الخارجية فهي الظروف الحضارية و الأسرية كمعاملة الوالدين و أساليبها ف

 وماتي.و المعل معرفيي وتعقد النظم والتراكم الالعادات و التقاليد و الظروف الاجتماعية كالانفجار السكان

وتة متفا الإحباط موجود في حياتنا صغارا وكبارا فمعظم الأفراد يتعرضون لمواقف إحباطية بدرجات

 مية.الجس تختلف باختلاف احتياجاتهم ورغباتهم و أهدافهم وتوقعاتهم وظروفهم وخبراتهم ومقرراتهم

 شرود الذهن: .4

لمتناقضة أي نمط معرفيا يشري إلى رد فعل الفرد للمسيرات ا  Distractabilty" تعتبر قابلية الذهن 

تي ليست سيرات الن المالدرجة التي يوجد بها الفرد انتباهه انتقائيا للمسيرات ذات العلاقة ومنع الانتباه ع

 لها علاقة بموضوع السير.

نصوص في الاستجابة للمعلومات المقدمة و التي تكون هذا وبقدر شرود الذهن سوف تزداد سرعة الم

خاطئة أما في الاتجاه الثاني فتتميز استجابة بعدم الدقة و بالتالي كلما زاد اتجاهه في الإفراط في إصدار 

 1المعلومات المقدمة فإن قدرته على التمييز سوف تزداد"

حيطة ة المها المثيرات غير ذات الصلوهذا يعين بأن مواقف شرود الذهني تلك المواقف التي تكون في

 تعامل معند البالفقرات المكونة لهذه المواقف وتفاعل معها وذلك عندما يتناولها الفرد و على ذلك فع

رتبط يي لا المعلومات المكونة لهذه المواقف، فإن بعض الأفراد يصرفون انتباههم عن المعلومات الت

اد ما الأفرأبطة، انتباههم وغير متأثرين بالمعلومات الغير مرت بالموقف و بالتالي فهم ليسوا مشتتين في

لك اء على ذلة وبنصيوجهون انتباههم بدلالة إلى المثيرات الغير مرتبطة أو التي ليست لها الآخرين فإنهم 

 فإن أدائهم مع الموقف يكون مشتتا و بالتالي شرود الذهن.

 ومن خصائص الشرود الذهني : التموج و التذبذب.

                                                             
د على المجال و إدارة بعض مكوناته بيئة التعلم المدرسي بشرود الذهن لدى تلاميذ : " علاقة كل من أسلوب الاعتقا د. هشام محمد الخولى 1

 60ص : 14السنة  -2000مارس  –يناير  53المرحلة الابتدائية " مجلة فصيلة العدد 
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 :ر يه مثييعني أن مصدر التنبيه عندما يكون موجودا، ولم يعتريه أي تغير و ظهر عل التموج

إلى  أخرى دخيل، فإن ذلك يؤدي إلى شرود الذهن وعند زوال المثير الدخيل قد يعود الفرد مرة

 الانتباه للمثير الأصلي.

 :مثير وة اليعني تركيز الشعور أو ضعفه على المثير المنتبه إليه و هذا يرجع إلى ق التذبذب

 يه.وفاعليته لدى الفرد وكذلك مقدار الطاقة العلمية الموجهة إلى المثير المنتبه إل

اه و لانتبو في الاصطلاح حول هذا المفهوم فإنه يرتبط بالفروق بين الأفراد في تأثرهم بمشتتات ا

ى لقدرة عليهم او التناقضات المعرية في المواقف التي يتعرضون لها، فبعض الأفراد يكون لد بالتداخلات

دة و لموجواالانتباه إلى الخصائص المرتبطة بالموقف بشكل مباشر مما يمكنهم من استبعاد المشتتات 

يرة مما جة كبإبطال تأثيرها على الاستجابة، في حين لا يستطيع البعض الآخر إدراك هذه المشتتات بدر

 يجعل استجابتهم تتأثر بالتداخل والتناقض الموجود بين المسيرات.

لذهن ت شرود احالا وهذا بالضبط ما يعانيه التلميذ أثناء فترة المراجعة وفترة الامتحانات عموما بحيث أن

 تعتبر من أكثر الحالات التي تصيب التلاميذ.

جية الخار تؤدي إلى شرود الذهن ومن أمثلة المحدداتوهذا و توجد محددات خارجية وداخلية يمكن أن 

الفرد  افعيةداخلية فمن أمثلة دشدة المنبه وثباته وحجمه ومصاحبته بمثيرات أخرى. أما المحددات ال

 استشاراته الداخلية وميوله و اهتماماته.و

تداخلة الم طة أولمثيرات المرتبوعلى ضوء ذلك فإن شرود الذهن يشير إلى الفروق الفردية في إدراك ا

صلي عن ر الأالتلاميذ يكون لدبهم القدرة على عزل إدراكهم للسي المتناقضة مع هذه المثيرات، فبعضو

راد صلي للمير الأالمسيرات المتداخلة أو المتناقضة و بالتالي يمكنهم إيصال تأثيرها على استجابتهم للس

تالي تتة وبالالمش اكهم للسير الأصلي عن المثيراتالانتباه إليه، في حين لا يستطيع البعض الآخر عزل إدر

          فإن استجابتهم للسير الأصلي بهذه المشتتات ويوصف هؤلاء التلاميذ بأنهم شاردو الذهن.

 العدوان: .5

هو طاقة نفسية ملازمة للقلق أيضا تتشكل انفعالا وفعلا وسلوكا بفعل مثيرات داخلية لدى الإنسان أو يفعل 

مثيرات وظروف بيئية خارجية و الإنسان بحكم وجوده في علاقات مختلفة مع الطبيعة ومع الموضوع أيا 

لإنسان أو النظم و القيم المختلفة كان نوعه يشكل نشاطا يقتضيه أحيانا أن يكون عدوانيا سواء في علاقته با
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وهو ذلك بهدف الحفاظ  على بقاءه نوعه من ناحية و إشباع حاجات الذات وتحقيق الفعالية والوجود من 

   1ناحية أخرى وهو في ذلك قد يصيب أو يخطأ في ممارسة لأساليب النشاط المختلفة.

 وعلى الأساس فنحن بصدد نوعين من النشاط العدواني : 

 يحدث ضوع و: ويحدث عندما يخلو النشاط من الضرر أو الانتماء للذات أو المو ان الحميدالعدو

قائه أو ب عندما يستخدم العدوان كصورة دفاعية أو مقاومة أو درء الخطر يهدد مصالح الإنسان

إشباع دمه ولطبيعة وتطويعها بخدمته وتقكما لا يكون ضارا في محاولات الإنسان السيطرة على ا

 دون إخلال أو التعدي على خصائص الطبيعة وقوانينها الأساسية. حاجاته

 لح و هو يعني أن الصراع بين طرفين ينطوي على حاجات و مصا :ضار أو الهدملالعدوان ا

ض تها لفخرى و لا يعد حلها و تسويالإنسان و الآخر أو بين جماعة و أمتعارضة حقيقية بين 

ان العدو و كلاهما مع اشتداد القلق و التوتر إلى استخدامالصراع أالصراع فيلجأ أحد طرفي 

 قانونوالعنف كوسيلة لفض الصراع وتحقيق المصالح و الأهداف و بغض النظر عن الشريعة ال

 والقيم الإنسانية.

 العدوان التي تختلف شدة وعنفا وكما ونوعا حسب المتغيرات السابقة نجد: راتيتغيومن 

 أسباب والسخرية والتهكم التغيرات باللفظ البذيء و -

 التعبير بالتعداد و العصيان والمخالفة  -

 التعبير السلبي بالإهمال و اللامبالاة و التخلف وعدم التعاون -

 التعبير باللفظ هجاءا وصراخا وهيجانا وهتافا. -

 الانطواء :

ضعف رين وهو نمط في الشخصية يميل بالفرد إلى العزوف عن الحياة الاجتماعية و الابتعاد عن الآخ

لعزلة اته في فالمنطوي يجد لذا أنشطتهمعلاقة بهم وقلة اهتمامه بمشاكلهم وعدم الاكتراث بمشاركتهم 

 الانكفاء على ذاته و التمركز حول الذات وعدم إقامة علاقات مع الآخرين.و

 المرض:توهم 

يشير هذا المصطلح إلى مدى انشغال المريض بصحته الجسمية للدرجة التي يطغى فيها هذا الانشغال على 

أن اهتمامات أخرى لديه كما ينغمس المريض في المخاوف ومعتقدات عن إثابته بمرض أكيد دون توفر 

                                                             
لسنة  1990يونيو سنة  -مايو –ابريل  – 34د. سعد المغربي : " الصراع في المجتمع وطرق فضه وتسويته " علم النفس: مجلة فصيلة العدد   1

   7التاسعة ص : 
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المرض الشعور  أي دلائل طبية واقعية حقيقية وتوهم المرض اضطراب عصابي وتشمل أعراض توهم

مزمن بالضعف و التوهم و آلام متباينة في أي جزء من الجسم ورغبة ملحة من جانب المريض في 

 جسمه الداخلية.! التحديث عن آلامه وشكواه و يسيطر عليه فكرة ملحة أنه من الممكن أن يفقد أحد أعضاء

 الاكتئاب:

 ن شدة نكسرت ماكآبة : يعني تغير نفسه و الاكتئاب في اللغة العربية مأخوذ من مادة كئب و : لغة

ى رب إلالهم والحزن فهو كئب و كئيب و أكاب فلانا أي أحزنه و اكتأب وجه الأرض تغيير وض

 السواد.

 نقباض، انقبض يعني تجمع وانطوى.كآبة : الحزن الشديد و الاكتئاب مرادف للاو ال

ديث: م الحوم هجرهم و يقال في الاستخداانقبض الرجل على نفسه ضاق بالحياة فاعتزل وانقبض عن الق

 . المنقبض: ضيق الصدر الذي لا يسيل إلى التبسط

لنشاط  ر فيهاالمنقبضة الذي يميل إلى الانزواء و الأعمال الهادئة التي لا اثوالمنقبض ذو الشخصية 

 ظاهري بارز.

  انيا له ا وجدويبدونه تفهماصطلاحا: بالرغم من أن الاكتئاب يعد مصطلحا مألوفا لدى معظم الناس

 متعددة.به الإلا أنه يفتقر إلى تعريف دقيق نظرا لأعراضه المتنوعة و أنواعه المختلفة و أسبا

و " يرتبط ارتباط وثيقا ببعد السرور و الكدر ويتصوره الطب النفسي على أنه وحدة مرضية ذات 

انفعال أو وجدان وقد أصبح هذا خصائص معرفية ونزوعية وبدنية وسلوكية بالإضافة إلى خاصيته ك

 1الوصف أكثر شيوعا "

مة بسيط الهتبين  وهذا ما يجعلنا نعتبر الاكتئاب حالة انفعالية من الهم و الغم المداوم و التي تتراوح

إحباط  قبات وما يصادفونه من عالبسيطة بنيا و الكآبة وهي حالة يتعرض لها جميع الأفراد في مواجهة 

ادة عشاعر لقنوط و الجزع و اليأس والتي قد تؤدي إلى الانتحار ويصاحب هذه المتمتد إلى مشاعر او

تخاذ وبة االافتقار إلى المبادرة و الكسل و فتور الهمة والأرق وفقدان الشهية وضعف التركيز وصع

 القرارات.

بالحزن " حالة من الاضطراب النفسي تبدو أكثر وضوحا الجانب الانفعالي لشخصية المريض حيث يتميز 

تكون  م ترتكبها الشخصية في الغالب بلالشديد و اليأس من الحياة و وفر الضمير وتبكية على شروط ل

                                                             
 2000مارس  –فبراير  –يناير  – 57د. بشير معمرية: " مدى انتشار الاكتئاب بين طلبة الجامعة من الجنسين" علم النفس مجلة فصلية عدد   1

 .127 – 125ص 
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المبدأ النفسي القائل بأن النية تساوي الفعل بدور كبير في تغذية الإحساس متوهمة إلى حد بعيد ويقوم 

 بوخز الضمير و تأنيبه ويجعل حياتها جحيما لا يطاق.

ليأس لهم واااحتمال انتحار المريض كبير حتى يتخلص من هذه الحياة المملوءة بالحزن و ومن هذا كان 

سمه ادة جوالقلق و المخاوف التي تجعله قليل النوم بطيء الحركة رافضا للطعام و بالتالي يصاب ع

 بالهزال الشديد.

 

الاكتئاب بأنه: " زملة كلينيكية تشتمل على انخفاض الإيقاع  Compellويعرف قاموس الطب النفسي 

النزاعي ومشاعر الامتعاض المؤلم وصعوبة التفكير و تأخر الحركي النفسي وكان الفرد يعاني من قلق أو 

 1وساوس"

 وبالتالي يمكننا تحديد الاكتئاب في الأعراض التالية: 

 ن والوحدة و اللامبالاةتغيير محدد في المزاج وذلك مثل وجود مشاعر الحز -1

 مفهوم سالب الذات متزامن مع توبيخ الذات و تحقيرها ولومها. -2

 رغبات في عقاب الذات مع الرغبة في الهروب و الاختفاء والموت. -3

 تغيرات في النشاط كما يبدو في صعوبة النوم وصعوبة التركيز. -4

 تغيرات في مستوى النشاط كما يبدو في نقص أو زيادة النشاط. -5

 الشخصية لقيمةفالاكتئاب هنا يدل على المعاناة النفسية و الشعور بالذنب مصحوبا بنقص في الإحساس با

 ة. و في النشاط الحركي النفسي و الدافعي بل و النشاط العضوي أيضا دون وجود نقائص حقيقي

  Panic Disorderالفزع: 

 وتصل راض جسمية والتي تحدث فجأةالفزع عبارة عن نوبات من الخوف والقلق الشديد المصحوب بأع

فس ذروتها في خلال عشر دقائق ومن هذه الأعراض خفقان القلب والعرق و الرعشة وصعوبة التن

وف والخ والإحساس بالاختناق و ألم الصدر و الغثيان واضطراب الهضم و الإحساس بالدوخة والصداع

 صاحبااض الموت. وكثيرا ما يكون ممن الموت حيث يعتقد والمريض أن تلك النوبة وليست إلا أعر

ها لا أنإجأتها للمريض الأمراض أخرى كأمراض القلب أو أمراض الجهاز العصبي ورغم أنها تعرف بمف

 رة.تحدث عقب إثارة شديدة أو مجهود عضلي أو جسمي أو مصحوبة بشرب كميات من القهوة و الخم

  Obsessive compulsive disorder الوسواس القهري: 

لمريض اعبارة عن اضطراب في الأفكار أو الأفعال و يستغرق وقتا طويلا من المريض وقد يعيق هو 

 ويظهر على شكلين:  عن أداء واجباته ومسؤولياته

                                                             
 –ابريل  –د. بدرية كمال أحمد : " دراسة نفسية لبعض مرض الفشل الكلوي و زراعة الكلى" علم النفس مجلة فصيلة: العدد الرابع و الثلاثون   1

 .79السنة التاسعة . ص : -1990يونيه سنة  –مايو 
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     Obsessional thoughts وسواس الأفكار:  .1

 وهو عبارة عن أفكار ملحة ومستمرة أو شعور أو صورة غير سارة يعرف المريض سيخافتها ولا

 .بمرض ما صابةيع كبتها. وعادة ما تكون الأفكار حول الدين و الطهارة أو المرضى كالتفكير في الإيستط

 Ritualsسواس الأفعال:   .2

قد ستحمام وو الاأوهو تكرار أفعال معينة كتكرار الوضوء أو تكرار الصلاة أو أجزاء منها أو فشل اليدين 

 تستغرق وقتا طويلا.

  Generalized anxiety  disorder القلق النفسي العام:  .3

يكون شهر وأيعرف على أنه التوتر و انشغال البال لأحداث عديدة لأغلب اليوم ولمدة لا تقل عن ستة 

 تركيزمصحوبا بأعراض جسيمة كآلام العضلات والشعور بعدم الطمأنينة وعدم الاستقرار وبضعف ال

ة و را ما تؤثر على حياة المريض الأسريواضطراب الذم والشعور بالإعياء وهذه الأحاسيس كثي

 عمار.الاجتماعية والعملية وغالبا ما يصيب الأعمار الأولى من الثبات ولكنه يحدث لجميع الأ

  الامتحانقلق: 

ة ادة نتيجر معت" قلق الامتحان حالة نفسية انفعالية قد تمر بها وتصاحبها ردود فعل نفسية و جسمية غي

أو لضعف  لتوعك للفشل في الامتحان أو سوء الأداء فيه أو للخوف من الرسوب ومن ردود فعل الأهل،

لق ن القحد أدنى مثقتك بنفسك، أو لرغبتك في التفوق على الآخرين، أو ربما لصعوبات صحية وهناك 

 جعله قوةكرة ووهو أمر طبيعي لا داع من الخوف منه مطلقا بل ينبغي عليك استشارة في الدراسة و المذا

 ق وإثباتلتفو دافعة لتحصيل و الإنجاز وبذل جهد و النشاط ليتهم إرضاء حاجة قوية هي حاجتك للنجاح و

 الذات وتحقيق الطموحات. 

لخوف و القلق و التوتر لدرجة يمكن أن تؤدي إلى إعاقة تفكيرك و أدائك فهذا أما إذا كان هناك كثيرا من ا

أمر مبالغ فيه وعليك معالجته والتخلص منه. وكلما بدأ العلاج مبكرا كانت النتائج أفضل واختفت أعراض 

المشكلة على نحو أسرع، فالتدخل السريع و استشارة الاختصاصين في بعض الحالات الشديدة، سلوك 

  1م يساعد في حل مشكلتك و التخفيف عن آثارها السلبية ".حكي

لنفس الماء عتعكس هذه الحالة إحدى المشكلات التي يعاني منها بعض التلاميذ وتعرف هذه الحالة عند 

يرتبط و دوثه،حخطر يتوقع الفرد  بقلق الامتحان وهو انفعال غير سار ينتج عن الإحساس بوجود تهديد أو

 مختلفة.قلق الامتحان باضطرابات فيزيولوجية 
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د والج إن قلق الامتحان ضروري لكل تلميذ فوجد معين منه يمكن أن يحفز التلاميذ على المذاكرة

جنب تميل إلى لميذ فيعنه هو ذلك القلق المبالغ فيه الذي يمثل مشكلة أمام الت الاجتهاد ولكن الذي نتحدث و

 اد عن المدرسة.الامتحان وربما الابتع

قد  ة كماولقلق الامتحان مجموعة من الأعراض تتمثل بصعوبة التركيز وعدم القدرة على تذكر الماد

لتوتر ادر اأحلاما مزعجة، كما تظهر أعراض تجنبية يحاول الطالب من خلالها الابتعاد عن مص يصاحبه

تتمثل  ض أخروقد تظهر أيضا أعرا مثل الغياب عن المدرسة تأجيل الامتحانات المتكررة وعدم المذاكرة

حالات ذ في الوالتعرق والرجفة و احمرار الوجه و الإسهال وقد يفقد التلمي في أوجاع الرأس والمعدة 

 الشديدة في هذا القلق وعيه.

اشرا قييما مبا و تيعتبر الامتحان الدراسي أحد المواقف الصعبة التي يتعرض لها الإنسان فهو يعني اختبار

 لشخصية وقدراته وذكائه، أي ببساطة يعني قيمته كإنسان.وواضحا 

سي لاج النفي العويعتبر قلق الاختبار أحد أشكال المخاوف المرضية التي تتطلب الإرشاد النفسي بل و حتم

ن ات يعانولجامعأحيانا. فعدد غير قليل من الحالات التي يتردد أصحابها على المرشدين، في المدارس و ا

ية وضعف لدافعة على قلق الاختبار كضعف اترتبة ويمكن الإشارة إلى الآثار السلبية الممثل هذه الحال

 التحصيل والعجز عن مواجهة التقييم بمختلف صورها وبمختلف المراحل الدراسية.

" وتختلف درجة التوتر و القلق التي سبق الامتحان أو التي ترافقه، بين شخص وآخر وفقا لتركيبته 

بنفسه وظروفه العائلية و الاجتماعية المحيطة و الحقيقة إن قليلا من الخوف والقلق لا بأسى النفسية وثقته 

للإنسان كي يتعامل مع الأمور الهامة والصعبة  فيه لأنه طبيعي و القلق الطبيعي ينط الجهود الإيجابي 

 . 1ومن ثم السيطرة عليها و النجاح فيها" 

 لبطن واتسبق الامتحانات مثل الصداع ونقص الشهية و آلام وهناك عدد من الأعراض الشائعة التي 

ب و قان القلن وخفالإسهال المتكرر و الغثيان و الإقياء، إضافة للدوخة و الدوار و الإحساس بعدم التواز

 آلام الصدر.

أما  وهناك أعرض أخرى مثل الآلام العضلية المتنوعة و الشعور بالتعب و الإعياء وغير ذلك و

حلام النفسية الصريحة فهي الترقب والخوف وتوقع الفشل والرسوب وصعوبات النوم والأالأعراض 

 ذلك. المزعجة والكوابيس. إضافة للعصبية و النرفزة و التوتر ونقص التركيز و المثابرة وغير
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عبيرات عن ازدياد القلق والخوف على أن هذه الأعراض الجسمية و النفسية كلها ت" ولا بد من التأكيد 

القلق أو أنها من أعراض القلق الجسمية و النفسية وهي لا تعني التوتر وهي تمثل ردودا جسيمة على و

 1وجود مرض خطير و بالطبع فهي أعراض مزعجة وقد تكون معطلة".

 تبار وهمالاخ وهذا يشير بالطبع أن الأفراد ذوي القلق في الامتحان يقضون كثيرا من وقتهم قبل وخلال

ي إليها ف للجوءادائهم ويفكرون في أداء الآخرين و اللذين يفكرون في البدائل التي يمكن منزعجون حول أ

فقدان قاب وحالة فشلهم في الاختيار وتنتابهم بشكل متكرر مشاعر العجز وعدم الكفاية ويتوقعون الع

بات من ه نولكالاحترام و التقدير وتنتابهم ردود فعل اضطرابات فيزيولوجية مختلفة مما ينتج عن هذا 

ختبار سئلة الاأعلى  الاضطرابات أو الهيجان الانفعالي الأمر الذي يعيق التركيز و الانتباه لمهمة الإجابة

 ويؤدي بالتالي إلى ضعف الداء.

" ولا بد من الاطمئنان و التطمين من قبل الطلبة و أهلهم ومن المطلوب السيطرة على هذه الأعراض و 

سي و التفاؤل و التشجع و التطمين و أيضا من خلال التخفيف من الأمور التي التخفيف منها بالدعم النف

و أوقات المذاكرة والدراسة  المشروبات المنبهة ) الشاي و القهوة(، ومن خلال تنظيمتزيد القلق مثل 

ة وأوقات الراحة والنوم ولابد من تعديل الأفكار الخاطئة المقلقة و المخيفة و تبني أفكارا صحية وجلي

واقعية و أن يأخذ الطالب بأسباب النجاح من حيث بذل الجهد في الحفظ و الاستنكار والدراسة وبشكل 

     2مناسب".

لق اما من قلص تمولعل من البديهي أن ننبه إلى أن المساندة الاجتماعية والعلاج النفسي لا يهدفان للتخ

من يعبئ وتر كاتمعالج نفسي إلا ويدرك أن هناك الامتحان أو التوترات النفسية التي تقترن به، فما من 

تقوم  التي الشخصية ويدفع للنمو الجسمي الاجتماعي، ويتطور بها نحو الصحبة و النضج فالاستعدادات

ا ار أحيانلاختببها عند مواجهة بعض التحديات أو المواقف الطارئة ويمكن اتخاذها دليلا على أن لقلق ا

د الجيد لإعدالمواقف يؤدي القلق إلى التخطيط و التدريب المسبق و إلى اأثار إيجابية ففي مثل هذه ا

ب ت لا يحستحديالمواجهة وهنا تتزايد فرص التلميذ للتغلب على المخاطر التي قد تحيط به عندما يواجه ب

 لها حسابها.
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ة تتعلق نفسيالأشخاص الذين يزداد خوفهم وقلقهم من الامتحانات يكونون عادة من يتكون من صراعات 

ما بالتنافس والنرجسية ) حب الذات ( و الطموح و المثالية ... بسبب تكوينهم الذاتي أو تربيتهم وعادة 

 1يكون هؤلاء من المتفوقين و الحساسين.

ر الاختيا ن قلقوهذا يؤدي إلى اعتبار أن الاضطرابات الانفعالية والسلوكية التي تظهر لدى من يعاني م

 ر.ختباعتقادات غير المنطقية لديهم والت تتركز حول الذات وحول موقف الاإنما هي ناتجة عن الا

خفيف رة وتأما بعض الطلبة فيزداد قلقهم لدرجة كبيرة وبعضهم يراجع العيادات النفسية لطلب المشو

متحان ن الاأعراض التوتر المصاحبة مثل القلق و الأرق و العصبية وضعف التركيز والنسيان والخوف م

 السهل عادة تقديم بعض النصائح العامة و العملية لهم أو مهدئ خفيف مناسب.ومن 

ن حفظ متأكد وبعضهم الآخر ممن لديه أعراض شديدة كالاكتئاب أو الوسواس القهري ) مثل الرغبة في ال

 المعلومات و تكرارها و الدقة الشديدة.( 

اجباتهم ووجود درجة من التقصير في  العام إضافة إلىالنفسي  الطلبة ممن ينقصهم التوازن " بعض 

 ة مثلوتحصيلهم الدراسي، فمن الممكن أن يكون موقف الامتحان مسرحا لردود فعل متعددة و مرضي

غش اولات الة ومحبالانتحار أو محاولته و التصرفات غير المقبولة و الاندفاعي الإغماء المتكرر التهديد

لمتواصل السهر لمبالغة في التعويض عن التقصير الدراسي باوالتهور إضافة للقلق و الاكتئاب. و أيضا ا

 وتناول مختلف المبهات بكميات كبيرة وغير ذلك.

العقوبات الصارمة تساهم في زيادة التوتر وردود الأفعال المرضية وأنك بأن التخويف الشديد من الأهل 

 2فراط في ذلك ..." ومثلها في ذلك عدم التوجيه أو الوعود بالمكافآت غير المناسبة و الإ

لهم و اج أو وهذا يشير إلى أن قلق الامتحان يحتوي على مكونين اثنين على الأقل و هي جانب الانزعا

 الجانب الانفعالي.

ويشير الأول إلى العناصر العقلية أو المعرفية من خيرة القلق مثل توقع الفشل و الانشغال بالتفكير بالذات 

الوقت وفي التوابع المحتملة للفشل أما الجانب الثاني فيشير إلى التغيرات و بالموقف الحالي و بحساب 

ن يعانون من قلق يالفيزيولوجية العاطفية المصاحبة لحيرة القلق كالتوتر و العصبية و ق لا تختلف بين الذ

دراكهم ورد فيه هو إ الاختبار عال وبين منخفضي القلق وذلك قبل أو أثناء تقديم الاختبار ولكن ما يختلفون
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فعلهم لمستوى الإثارة لديهم ففي المواقف الاختبارية يميل ذو الدرجات المرتفعة في قلق الامتحان إلى 

 الانشغال بأنفسهم وبردود أكثر من انتباههم لمهمة الإجابة على أسئلة الاختبار.

لنصر و اولذة  بالذاتللشخص ومنها الاعتزاز  والحقيقة أن النجاح في الامتحان له معان كثيرة بالنسبة 

داخلة بحمله يالتفوق، أما الرسوب والفشل فهو في أحد معانيه العتيقة وجرح خاص لنرجسية الإنسان قد 

 طويلا ولا بد من التأكيد على أن النجاح و الرسوب هو جزء من الحياة نفسها. زمنا 

 ا.متطلباتهلستعداد اة نفسها و الاعلى فهم الحي ولابد من الإعداد المتوازن لأجيال التلاميذ مما يعينهم 

 لازم لهمون الوكذلك وجوب التأكيد على ضرورة الاهتمام بجيل التلاميذ في مختلف أعمارهم و تقديم الع

ى كيد علالتأ وم وصبر وجد و مثابرة و إعدادهم بشكل متوازن لمواجهة مراحل الحياة المختلفة بقوة وعز

لى لحصول عاالمتنوعة و المواقف الصعبة و الاستفادة من الفشل أو التعرف على خبرات الحياة ضرورة 

 لأخطاء واعديل تدرجات متدنية واعتبار ذلك فرصة حقيقية للتطور و التقدم والمراجعة لتنمية القدرات و 

 المضي نحو الأفضل.

ات فرد بخيرا الهيشير مفهوم قلق الامتحان إلى الاستجابات النفسية و الفيزيولوجية للمسيرات التي يربط

ات مع بالذ الامتحان، فهو عبارة في حالة خاصة من القلق العام الذي يتميز بالشعور العالي بالوعي

ة لأكاديمياة  و الإحساس باليأس الذي يظهر غالبا في الإنجاز المنخفض للامتحان وفي كل المهام المعرفي

 بصفة عامة.

ها: عامل القلق. و الآخر عامل الانفعالية. و على حين " ويتكون قلق الامتحان من عاملين أساسيين أحد

يتضمن عامل القلق إدراك الذات يشير عامل الانفعالية إلى الحالة الوجدانية والنفسية المصاحبة و الناتجة 

  1"(  Corisini ، 1987عن الإثارة التلقائية و التي هي عبارة عن الإحساس بالتوتر والضيق حسب ) 

لق أو وق ن ضيقلميذ مي يشعر بها التفيشير إلى الحالة الاندفاعية التأما التعريف الإجرائي لقلق الامتحان 

 توتر في مواقف التقويم كما تدل عليها درجته في مقياس قلق الامتحان..

 نظريات في تفسير قلق الامتحان: 

القلق العالي للامتحان ورأت أن التأثير حاولت كثير من النظريات الحديثة تفسر الإنجاز السيئ المرتبط ب

الرئيسي للقلق في الموقف الاختباري هو في دخول و تأثير عوامل أخرى، حيث ينتج القلق العالي 

لمركزة اخطاء أو الاستجابات استجابات غير مرتبطة بالمهام المطلوبة مثل عدم التركيز والميل نحو الأ
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الضرورية المرتبطة بالمهام الأساسية ذاتها و التي هي ت الاستجاباحول الذات تتنافس و تداخل مع 

أن الأفراد ذوي  Wine( يرى   Serason 1980ضرورية للإنجاز الطيب في الموقف الاختباري ) 

القلق العالي للامتحان يسمون غالبا انتباههم بين الأمور المرتبطة بالمهمة أو الأمور المرتبطة بالذات على 

خفضين في قلق غالبا يركزون على الأمور المرتبطة بالمهام المطلوبة فقط بدرجة الأفراد المنحين أن 

 أكبر.

بأن الانتباه في مواقف الامتحان مزع بين استجابات مرتبطة بالمهمة المطلوبة في الموقف  Wineوبين 

الاختباري و استجابات القلق " ففي حالة الأفراد ذوي المستويات العالية في قلق الامتحان تخصيص كمية 

لة من الاستجابات المرتبطة بالمهام المطلوبة تاركين كمية قليكبيرة من الانتباه إلى الاستجابات غير 

المرتبطة بالمهام ذاتها الأمر الذي يؤدي بدوره إلى خفض الإنجاز الأكاديمي عن هذه الفئة من التلاميذ 

 1وشيء هذا بنموذج التداخل"

في دراستها للقدرة العقلية و عادات الدراسة في الإنجاز  Cullerand Hola Hanو " يبين كل من 

الامتحان أن الطلاب أصحاب القلق العالي ق العالي و القلق المنخفض في الأكاديمي عن التلاميذ ذوي القل

في الامتحان لديهم قدرات منخفضة وعادات دراسية سيئة وعلى هذا فإن جزاءا على الأقل من الإنجاز 

التلاميذ ربما يعود إلى معرفة أقل بالمواد الدراسية كوظيفة لهذه القدرات   الأكاديمي السيئ لهؤلاء 

ويسمى هذا بنموذج   فضة و العادات الدراسية السيئة وهذا ما يجعلهم قلقين في الموقف الاختياري " المنخ

 2قصور التعلم"

ي ان تقع فلامتحلوهكذا يبين هذان الباحثان لدراسة قلق الامتحان أن مشكلة التلاميذ ذوي القلق العالي 

أو قلق  ظيمهاتعلم المواد الدراسية و تن خطر دائري من عادات دراسية سيئة تؤدي بدورها إلى قصور في

دعاء ى استفي موقف الامتحان يشمت الانتباه و يؤدي بالتالي إلى أن يصبح التلاميذ غير قادرين عل

 المعلومات المطلوبة.

فقد قدما نموذج تجهيز المعلومات وهو أحد اهتمامات على النفس  Benjamin et Al 1981أما كل من 

ا بمفاهيم مفيدة في تحليل موقف قلق الامتحان ووفقا لهذا النموذج يعود قصور المعرفي والذي يزودن

التلاميذ ذوي القلق العالي للامتحان إلى مشكلات في تعلم المعلومات و تنظيمها أو مراجعتها قبل الامتحان 

"  أو استدعائها في التحصيل عند التلاميذ القلق العالي في موقف الامتحان إلى قصور في عمليات
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التشفير" أو تنظيم المعلومات واستدعائها في موقف الامتحان وهكذا يتم هذا النموذج المعرفي الذي قدمه 

Benjamin  الأفكار الذي جاءت في نموذج التداخل الذي قدمه   1981وزملائهWine . 

وجدير ل و الذي أشرنا إليهما من قب  Cullerand Hola Hanونموذج قصور التعلم الذي قدمه كل من 

هؤلاء لاتية بالذكر أن أصحاب النظريات المعرفية في تفسيرهم لقلق الامتحان يؤكدون على الخبرة الذ

لقين في ر القالتلاميذ القلقين في الامتحان حيث يسلمون بأنها تختلف بصورة جوهرية عند التلاميذ غي

 الامتحان.

مجال دراسة قلق الامتحان حيث درس هذا من الدراسات القديمة الرائدة في  Sarason" و تعتبر دراسة 

تلميذة و حسب  412تلميذ و  326الباحث بين قلق بين قلق الامتحان والقدرات للتلميذ على عينة تتكون من 

من المقاييس العقلية  13العلاقات بين مقاييس قلق الامتحان و القلق العام وبعض سمات الشخصية مع 

بين قلق الامتحان و العديد من  0.5ة سالبة ودالة إحصائيا عند مستوى المختلفة . وبين النتائج وجود علاق

هذه المقاييس العقلية كما اكتشفت هذه الدراسة عن العلاقة السالبة مشقة بين قلق الامتحان و الإنجاز الفعلي 

  1 في الامتحانات أكبر من أي علاقة أخرى بين قلق الامتحان وسمات الشخصية بما فيها القلق العام "

  أسباب قلق الامتحان 

لأمر اما بيوم رة يوإن من أكثر الأسباب التي تؤدي إلى قلق الامتحان في إهمال الطالب للعادة وعدم المذاك

الذات بسلبي الذي يترتب عليه تراكم المادة الدراسية وصعوبة تصنيفها وحفظها كما ويشكل التفكير ال

هم نقاط ضعفتهم وركزون على سلبياوبنتاج الامتحانات سببا آخر لقلق الامتحان عند الطلبة الجديين فهم ي

دائها ذات من أي بالمما يولد لديهم إحساسا العجز عن أداء المهمات التي يمكن لهم لولا هذا التفكير السلب

لامتحان ار قلق اء دور في ظهوكانيات ما يؤهلهم لأدائها، و للآبمن القدرات و الإمبسهولة فهم يملكون 

ائج لا عددين نتميقية ر المنطقية التي لا يراعون فيها قدرات أبنائهم الحقعند أبنائهم من خلال توقعاتهم غي

ل ن خلاميمكن لأبنائهم أن يحققوها فضلا عن أن الطلبة أنفسهم يشكلون سببا آخر لقلق الامتحان 

ون ا المعلممارسهيطموحاتهم المبالغ فيها كما أن المدرسة تشكل سبب مهما لقلق الامتحان فالأساليب التي 

بنتائج  التفكير ه إلىلمتمثلة بالعقاب الجسدي وغيره عن أنواع العقاب و التي تقلل من قيمة التلميذ تؤدي با

 الامتحانات خوفا من أن يناله نصيب من هذه المعاملة.

 مفهوم التنشيط . 2

   تاريخية التنشيط : ظهور التنشيط في الغرب:   

                                                             
 .156سيد الطواب مرجع سابق ص    1
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 التنشيط مفهومفأن نشير إلى الظروف التاريخية التي نما فيها .  ل يمكننا الحديث عن التنشيط دون إنه

جة ظروف ، نتييعتبر حديثا جدا، ظهر في الغرب و بالتحديد فرنسا في أواخر النصف الأول من هذا القرن

 اقتصادية و اجتماعية وثقافية تميزت بالبؤس و التعاسة.

طى أدى إلى تضخم عدد العمال الذين كانوا الاقتصادي  والصناعي الذي عرفته أوروبا الوسفالتطور 

أنواع الاستغلال، حي كانوا لا يعرفون طعما للراحة، مما دفع بالحركات الاجتماعية  لكل عرضة 

الشغل فقط، بل  إلى تشريع حقوق العمال و تدعيم طلباتهم المتعلقة بالأجور، وتحسين ظروف ، لا النقابيةو

الحالة دفعت إلى إعادة التفكير من  وحقهم في العطل و الترفيه. هذه أصبحت تطالب بحقهم، وحقهم الثقافي،

جديد في كل النداءات و المطالب التي أصبحت تلقى صدى كبيرا عند كل المفكرين" فماكس كابلن" أكد 

همية أوقات الفراغ النسبة للإنسان حيث قال : " إن أحسن معنى يمكن أن نعبر به من و أعلى قيمة الترفيه 

أما " روزتماير " فهو 1وقت الفراغ، هو ما يمكن الفرد من التكامل والتجدد و معرفة الذات ..." كلمة 

 .2يعتبر وقت الفراغ بمثابة النشاط الحي، فيقول: "نشاط يظهر فيه الفرد كل طاقاته في الخلق و الإبداع"

وقد زاد تفاقم هذه الطلبات إثر الحرب الثانية التي عرفت حركة نزوح كبيرة إلى المدن الكبرى ، فكونت 

وكما  –ما يسمى بالتجمعات السكنية حولها كانت بمثابة أمراض اجتماعية وانحرافات متنوعة، مما أدى 

طبقة مالكة للمعرفة  *في فرنسا  عيتاناإلى بروز طبقتان اجتم –هو الشأن بالنسبة للعديد من الدول الغربية 

وطبقة ليست لها أية علاقة بهاته المعرفة، حيث تم التمرد على هذه الوضعية من طرف المحرومين، وذلك 

حتى تكون ثقافة ملكا مشاعا بين كافة الطبقات الاجتماعية وحقا من حقوق كل فرد، ولعل من أجلى مظاهر 

" من وثيقته على أن يكون لكل إنسان الحق  27ي المادة " هذا التمرد ظهور حقوق الإنسان الذي نص ف

بالمشاركة في الحياة في الحياة الثقافية وبكل حرية، دون أن ننسى ما للثورة الفرنسية من تأثير على 

، وهي نقطة 1789الحركات التحررية الحديثة التي تمثل إن صح التعبير استمرار نوعيا لما حدث سنة 

الإنسان كصاحب حق شرعي في الحياة و في التعبير عن وجوده، وفرنسا تعتبر من الانطلاق للحديث عن 

 FRONTالتي بلغت فيها الأزمة أوجها، فقد قامت الجبهة الشعبية بين البلدان الأوروبية 

«POPULAIRE    بتوحيد عدد كبير من  1939إلى فيفري  1935جويلية  14التي حكمت فرنسا من

ها بجميع أشكال الظلم فقام هؤلاء بعدة إضرابات نددت فيطالبة بحقوقهم ، العمال، ودفعتهم إلى الم

والاستغلال، فكانت نتيجة تراكم هذه الظروف وحدة هذه النداءات و الأفكار، أحداث فرنسا مشروعا 

هذه  هو الاعتراف رسميا بوقت الفراغ فمكنت العامل عطلا أسبوعية وسنوية، وثم توجي  3للتربية الشعبية 

                                                             
 .87، ص 1980أوقات الفراغ  -الموسوعة العالمية ) بالفرنسية (، الجزء العاشر  1
 .87نفس المصدر ، ص   2

 لقدر ركزنا على فرنسا لأنها تعتبر أول دولة برز فيها مفهوم التنشيط في شكله المقنن. * 
3 PIERRE (COSERE) HISTOIRE DE L’EDUCATION POPULAIRE EN France ED SEUIL PARIS, 1966  



خفيض حدة قلق الامتحانعلى الحياة المدرسية ت وتأثيره العمل الثقافي  

 

27 
 

بعثتها سنة وقات الفراغ ثقيف و التوعية، فأسندت مسؤولية ذلك إلى وزارة خاصة لأتالحالة إلى الراحة لل

" و "  LEO LARGOGE، وهي نفس السنة التي انتصرت فيها الجبهة الشعبية، وقد استمات " 1936

JEANZAY فية و الرياضية " في الدفاع عن هذه الوزارة وعن مشروع التربية الشعبية و النوادي الثقا

لتمكين أبناء الشعب كم حقهم في التعليم و الثقافة، ومن هنا بدا التفكير في إيجاد طرق ووسائل جديدة يمكن 

أن تضمن هذه الحقوق الشرعية لكل فئات الشعب، فكانت النتيجة أن بعث النشاطات الثقافية ، التي 

، " لكن فرنسا عندما بادرت بإنشاء 1م" أصبحت تجمع بين كل الفئات الاجتماعية و تقربهم من بعضه

و إحداث شبكة من دور الثقافة و التي قال عنها و " للويس "  1959وزارة خاصة بالشؤون الثقافية: سنة 

محل ممتاز يستهدف تسيير لقاء الجمهور بدون أي عائق بالمبتكرات الثقافة على اختلاف أنواعها ومن 

 . 2أرفع مستويات الماضي و الحاضر"

ا الشعب ط فيهم تكن ترمي إلى تثقيف وتوعية الجماهير بقد ما كانت تطمع إلى امتصاص لأزمة التي تخبل

ى ما دليل عل أكبر الفرنسي نتيجة لما خلفته الحرب العالمية الثانية من دمار على جميع المستويات ، ولعل

رنسية اهير الفالجم ا لم تلبي رغبةنقوله ، أن هذه المؤسسات الرسمية التي بعثها " مالرو" لقيت فشلا لأنه

تنشيط ى العل هر كرد فعليساعد إلا على الاستهلاك فقط، فظ التي تبين لها ارتياد هذه المؤسسات لا

"  ANIMATION CONTESTATAIRE" المؤسساتي الرسمي، ما يسمى بالتنشيط الاحتجاجي 

 فة.م المختلمشاكلهبتوجيه الناس وتحسيسهم الذي لا يهدف إلى التنشيط الحياة الاجتماعية، وإنما يرمي إلى 

وضوح من نا وبلأدت إذن كل هذه النشاطات المختلفة و المتنوعة إلى فكرة ظهور التنشيط  رغم أنه يبدو 

ا فرنسا رأسه خلال ما سبق أن التنشيط ليس إلا حلا من الحلول التي اتخذتها الدول الأوروبية ، وعلى

 التي تعانيها.للخروج بمجتمعاتها من المشاكل 

  :التنشيط لغة 

ى كلها إل تشير إذا كان النشاط ضد الكل و الاستعداد للعمل. فإن إشتقاقات الثلاثي " نشط" ذات دلالات

 الحركة: 

 فهو ناشطا : الحبل عقده بأنشوطة. –تنشيطا  -ينشط   -نشط  -

 فهو ناشط و نشط. –نشاطا  -ينشط   -نشط  -

 الشخص إليه وله: خف له وجد فيه. -

                                                             
1 MOULENIER (PIERRE) : LE FORMATION DES ANIMATION CULTURELS , DOSIER 1 DOCUMENTAIRE UNESCO 
1980 P 18 

 .35، ص 1982ورات عويدات، بيروت ، دللو ) لويس ( ، الثقافة الفردية وثقافة الجمهور، ترجمة عادل العوي، منش  2
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 نشط في عقله : تحرر -

 1نشط المعلم تلاميذه، دواء منشط  –نشطه جعله نشيطا  -

-  

 نشط، نشاطا، طابت نفسه للعمل، ونشط في عمله أو إلى عمله وخف نشيطا. -

من عقاله، أنشوطتها، و أنشط البعير و أنشط الحبل عقده و أنشط العقدة أو العقال: حلها وفك  -

 2طاعمل: تهيأ له و أقبل عليه نشيللسمنها، تنشط أطلقه، و أنشط الدابة أ

ينشط نشاطا من المكان .اخرج الحبل عقدة  –الجديد للطلاب التحديد التالي "نشط ورد  في القاموس 

الحركة النشاط  و له خف له و جد فيه فهو ناشط و نشط هو صاحب إليهنشاطا  –ينشط  –بانشوطة .نشط 

 3"الأعماللعمل من هو ممارسة صادقة 

  اصطلاحا:التنشيط 

رائه من ثعلى  يعد التنشيط من أكثر المفاهيم الحديثة غموضا و هذا أمر يدل على تعدد أوجه التنشيط و

سي في لجامونشطة دلالة مستو قد ذهب في هذا السياق لسعد اناحية انسحابه على مجالات واسعة من الأ

وقد استند   الفرنسية  Animationأن كلمة تنشيط متأتية من ترجمة كلمة عندما بين  1988مقال له سنة 

ي لحيوية فية و اذلك إلى اختلاف المعنى للكلمة في اللغتين العربية و اللاتينية إذ أن معاني الحركفي 

لروح وفي دلالة زرع ا  Animerترجمة كلمة تنشيط هي أقرب إلى الأصل اللاتيني الذي أعطى للفعل  

ط نتيجة لتنشيضافة إلى الدلالات الحديثة التي اكتسبها االأصل العربي أعطيت دلالة نزع الروح هذا إ

 التحولات التاريخية التي عرفتها المجتمعات المعاصرة.

ية موية تربوتنية والتنشيط هو عملية متكاملة يساهم فيها المنشط و المجموعة في نفس الوقت باعتباره عمل

 .حليلياتطريق التجربة تفكيرا موضوعيا عملية وفنية، تهتم بالإنسان أفرادا وجماعة فتكسبهم عن 

ة داخل المجموعة. من خلال يو " التنشيط حسب هذه الرؤية يصبح بمثابة بعث الروح و الذهنية التنشيط

خلق لحمة وإحياء ضمير جمعي داخلها و هو بالتالي يتسم بالديناميكية الموجهة نحو التغيير للأفراد في 

 4تغيير المجموعات من حيث هيكلتها ونسق الحياة داخلها".تركيبتهم النفسية و الانفعالية و 

                                                             
 1195ص - 1991جماعة من اللغويين العرب: المعجم الأساسي، المنظمة العربية و الثقافية و العلوم ، لبنان،   1
 .809ص  –دار المشرق – 1973المنجد في اللغة و الإعلام ، بيروت   2
 . 1122ص  -1979جويلية  –ابن الهادي على البلتين بالجنس، القاموس الجديد للطلاب ، تونس ، الشركة التونسية للتوزيع ، الجزائر  3
 .53فريق التربية العمرانية " التواصل و التنشيط " الحلقة الأولى، ص   4
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التآزر  وعاون وبهذا فإن تنشيط جماعة من الجامعات هو بالدرجة الأولى حث أفرادها ومساعدتهم على الت

 لتفاعل.اعل و و إزكاء روح التعاون و التفاعل فيما بينهم أي العمل على بعث الحياة في الجماعة بالف

صيغ بنشيط يط كممارسة ظهرت بالتوازي عدة أبحاث ودراسات تناولت البحث مسألة التومنذ ظهور التنش

 متعددة فنجد: 

 التنشيط الثقافي  -

 التنشيط الاجتماعي -

 التنشيط السوسيوثقافي الذي يجمع بالأساس بينما هو ثقافي و ما هو اجتماعي . -

مع الحاجة إلى الضبط : " ظهر التنشيط السيوسيوثقافي تاريخيا   JEFFRE DUMADIERيقول 

الاجتماعي خاصة خلال الوقت الحر الذي يزدهر فيه التعبير التلقائي للأشخاص ومساهمتهم الاجتماعية 

المجتمع، هذا الضبط الاجتماعي يقيد تخوفات  الحرة، بما لا يتلائم أحيانا مع المعايير التي ينتجها ويحددها 

كون الوقت الحر هو ذلك الوقت الذي تكثر فيه الممارسات السلطات المعنوية تربوية كانت أو سياسية من 

. حقا إن التزايد المطلق للانحرافات الصغرى في المدن الكبرى و  1اللاأخلاقية و المنحرفة للشباب "

انحلال الأخلاق وضعف القيم التقليدية هو الذي يملي الاهتمام المتزايد بالتنشيط السوسيوثقافي من أجل 

 الضبط الاجتماعي.الوصول إلى 

إنشاء  سبيل وهنا نلاحظ التأكيد على وظيفة الضبط الاجتماعي التي يؤديها التنشيط السوسيوثقافي في

 مجتمع رفيع الأخلاق.

( " أن التنشيط يدخل في إطار التحرر الجماعي لذلك يتضمن هذا  JC HARPONTREAN ويرى )

شيط السيوسيوثقافي هو إعطاء أكبر عدد ممكن من بخصوصية هذا المفهوم بمعاينه فالتنالتعريف إحاطة 

 2فرص الثقافة و المساهمة لأكبر عدد ممكن من الناس في شتى مجالات الحياة"

التنشيط كما يلي: " نظرا للحاجات الضرورية الملحة التي أدت إليها   PIERRE BERNARDوعرف 

تنشيط كظاهرة أساسية تارة كمعوض التغييرات الاجتماعية المتتالية في المجتمعات الحديثة ظهر ال

COMPENSATEUR  وتارة أخرى كحافز  CATALYSEUR  للتكوين الثقافي الذي حصل عليه

الأفراد في المؤسسات التعليمية و التربوية الأخرى مساهما بذلك في تخفيض حدة الرجوع إلى الأمية 

ومحدد لمعايير السلوك و الاتجاهات الفردية و الجماعية مخولا بذلك لهؤلاء الأفراد و الجماعات التكيف و 

                                                             
1 CITEPAR GENIEVE PAR JOL : IN «  LE PETIT ROBERT DE L’ANIMATION,PARIS ADRAC, N°48 , OCT-1980 p1 
2 JACQUE CHARPENTREAU ET AUTRE ANIMATION TUREL ED. OUVRIER PRIS 1964 P 75. 
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الاندماج الاجتماعي و الاستقلال الفكري. إن التنشيط هو الجواب الاجتماعي على بعض القضايا و 

 1فة و التكنولوجية"المشاكل و الحاجات التي أدى إليها تتطور المجتمع في مجالات الفكر و الثقا

أو  ماعاتوما يكمن أن نستخلصه إن عملية التنشيط لا يمكن أن تتم بمعزل عن جماعات إنسانية أو ج

ن أي بما على أهمية التواصل و الاتصال الاجتماع مؤسسات تربوية أو اجتماعية فلا بد من التركيز

ي هذا مية فالتنشيط يساعد على تنمية هذا الاتصال ويطور مستواه خاصة بواسطة تدخل عنصر آخر له أه

 هو المنشط الذي يقدم خدماته للجمهور بواسطة مناهج تربوية وبيداغوجية فاعلة.المضمار 

 وسع منهاأأنه  تماعية وثقافية موازية للمدرسة الرسمية إلافالتنشيط بهذا المعنى يتحول إلى مؤسسة اج

 رف حياتهور معدنطاقا وفعالية فإذا كان دور المدرسة يقتصر على تعليم التلاميذ في سن التمدرس مبادئ 

أكبر  لمنشطفإن التنشيط يبدأ من حيث ينتهي دور المدرسة وبذلك يكون مجاله أوسع وكذلك يكون دور ا

يطي أن التنش أو الأستاذ فهو المربي والمثقف وخادم اجتماعي تحتم عليه ممارسة الفعلفي دور المعلم 

تمد على شط يعيحيط يميدان نشاط ه و أن يتمكن من المناهج و الأساليب التربوية التي يستخدمها فالمن

ا ية موضوعبولتراوسائل ومناهج تربوية و بيداغوجية مركزه ويجعل من الميادين الثقافية و الاجتماعية و 

 له.

" إن أي تعريفا للتنشيط لا بد وأن يتأثر بالتكوين الثقافي و الانتماء السياسي و الاتجاه الفكري لواضعه لهذا 

الاعتبار، نشير إلى أنه ليس هناك تعريفا واحد للتنشيط و إنما تعاريف عدة لهذه العملية المتعددة 

حاولات العديدة لتعريفه بقي غير محدد علميا و لعل من . لهذا ورغم الم 2الاتجاهات، المختلفة الأوجه"

التنشيط الثقافي ، ومفهوم العمل الثقافي هو عدم وضوح الحدود الفاصلة بين مفهوم لغموض أسباب هذا ا

ومفهوم التنشيط السوسيوثقافي، ورغم إيمانا بصعوبة العملية ، فسنحاول في بحثنا هذا الفصل منهجيا بين 

بها لفك رموز ما  الإسهام أصحابهالاثة معتمدين في ذلك على بعض التعريف التي حاول هذه المفاهيم الث

 دورا أساسيا في العملية التنشيطية.على مفهومين لعبا  الإطلالةغمض منها، دون أن ننسى 

 التنشيط الثقافي:  -أ

التنشيط الثقافي انطلاقا من نوعية العلاقة التي   AUGUSTIN GIV ARDيعرف أوقيستان جيفار  

الأفراد و المجموعات فيقول يساهم في خلقها، باعتباره وسيلة وتقنية غايتها إقامة روابط جديدة بين 

:"التنشيط الثقافي هو مجموعة أطر التي لها أن تسير للأفراد و المجموعات المشاركة بأكثر حيوية و خلق 

                                                             
1 PIERRE BERNARD F. LEMENT POUR UNE THEORIE DE SYSTEME DE L’ANIMATION, LES CAHIERES DE 
L’ANIMATION N°1 PARIS 1972 

 "... 1985بين الأسطورة و الواقع"، ) الندوة القوميو الريفي( بئر البائي " ديسمبر  الطاهر ) شعباني( :" التنشيط القروي  2
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لتطورات و تحقيق التواصل مع الغير و المشاركة في حياة المجموعات التي ،عن طريق التحكم في ا

 1ينتمون اليها قصد تطوير شخصياتهم الذاتية مع حيازة استقلاليتهم "

بأنه "عملية يتداخل فيه المنشوطون لدفع   WARGNER SERGEو يعرفه " وارنين سيرج " 

أفكارها و بوضعها حتى تتطور ، تنتقل و من مجموعة تنتمي على طبقة اجتماعية معينة إلى الوعي ب

 2درجة الوعي المتقدمة نسبيا إلى درجة أكثر تقدما "

بين  علاقةمما يعني انه نوع من التنشيط الذي يرمي إلى إثارة القدرات الخلاقة و حث على ربط ال

 ثقافية .ة الحياالجمهور و الفنانين الخلاقين و إبداعهم و لتحقيق مساهمة الأفراد و الجماعات في ال

 التنشيط السوسيوثقافي :-ب

" و آخرون أن CHARPONTREAUفي كتابة التنشيط "التنشيط الثقافي يرى "جاك شاربنترو "

 التنشيط السوسيوثقافي  يدخل في إطار التحرر الجماعي للأفراد .

لذلك يتضمن هذا التنشيط الإحاطة بخصوصية هذا المفهوم وتنوع معانيه فالتنشيط السوسيوثقافي ،هو 

إعطاء أكثر عدد ممكن من فرص الثقافة و المساهمة الثقافية لأكبر عدد ممكن من الناس ، و في شتى 

ي وزارة الثقافة مجالات الحياة  و هذا التعريف يقارب كثيرا التعريف التعريف الذي صاغه مسؤولون ف

اكبر عدد ممكن من  إلىنعمة الثقافة  إبلاغ إلىبالمملكة المغربية :"يهدف التنشيط السوسيوثقافي 

وكد في الجهات النائية التي لا تستطيع يات، و في كافة البلاد، و بصورة أالمواطنين،و في جميع المستو

فقد ذهب في تعريفه للتنشيط أما "بياربيرنار" 3" اقتناء الأدوات الثقافية و الانتفاع بها على الوجه الأكمل

جماهيرية، الثقافة السوسيوثقافي إلى القول بأنه " داخل الثقافة الفسيفسائية الحديثة ) ثقافة النخبة، ثقافة 

( يبرز  CULTURE SAUVAGEالثقافة المتوحشة ) ،المهنيةالاستهلاك، الثقافة المدرسية ، الثقافة 

التنشيط هنا كبنية وسيطة للعمل و التنمية الثقافية الرامية إلى تحقيق أكثر استقلالية لاختيارات الأفراد و 

يمكن القول أن التنشيط السوسيو ثقافي هو مجال من الحياة الاجتماعية التي تهدف إلى   4المجموعات"

داغوجيا التي تعتمد الطرق  موعات عن طريق البيتغيير المواقف و العلاقات القائمة بين الأفراد وبين المج

 هة أو النشيطة.الموج

                                                             
1 AUGUSTIN GIVARD : DEVELOPPEMENT CULTURZL, EXPERIENCE ET POUR POLITIQUE, ED DOLLEZ.U.N.E.S.C.O 
1982, p59. 
2 WARGER SEDERGE : LAFORMATION DES ANIMATION ET DES ADMINSTRATEURS CULTURELS UNESCO 1981P P 
43. 

 الطاهر ) شعباني ( مرجع سابق.  3
4 RNARD (PIERRE ) : LES ANIMATION SOCIO-CULTURELS . ED. AUBENA, France 1986,P11-4. 
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 مراهقة مفهوم ال .3

 فترة ما قبل المراقبة:  -

" تمتد هذه الفترة من السنة الثامنة إلى فترة البلوغ و تسيطر عليها اضطرابات ناجمة من عدم التوافق 

بالإضافة إلى الأحلام الايروتيقية و المثالية وتنجر عودة مركزية الذات بالإضافة إلى الانطواء على النفس 

وعدم التوافق هذا يعتبر ناجما على علل جسمانية " النمو" وعن النضج الجنسي وعن المثل الاجتماعي 

 .1متصلة بالعلاقات الغرامية"

لذات امع هذا فإن هذا الإحساس بالشخصية هو من القوى بحيث ينتج الفرصة لزيادة التمركز حول 

لغ لقد تبوظاهرة الخلافات مع الكهول وكذلك لونا من الجهد لرفض سلطة الآباء و الأولياء ونلاحظ 

لفترة اي هذه ففي هذه الفترة أقصى مستويات النمو ولاسيما الذكاء وفيما يخص الطفل الوظائف النفسية 

 ونه.شؤفإنه غالبا ما يتجه نحوى الكائنات و الأفكار العامة أكثر مما يتجه للوسط الطبيعي و

 المراهقة:  -

لنضج حلة اإن المراهقة تعني النمو وفي الحقيقة ينطبق هذا القول على الطفل منذ ولادته حتى مر

لم عن نتك افلماذا إذن يطلق هذا المصطلح على فترة المراهقة هذه وحدها؟ ذلك يسبب من أننا عندم

ق شكانه المراهقة لأنها نمو إنما نعني أن الشاب يخلف ورائه الدور الطفولي ويصبح مستقل بإم

 الطريق في الحياة بنفسه ولنفسه.

تها إذا أجنح إن الفتاة في هذا السن تدعى بالشابة النزقة وهذا المصطلح وصفي جدا ذلك لأنها تجرب

 خ الطيوركفرا حتاج إلى دفعة لطيفة لكي تتمكن من الطيرانجابر التعبير وفي هذه الحالة غالبا ما ت

لكثير ايبهم تماما وهذا ينطبق على كلى الجنسين على أنه في بعض الأحيان يدفعون بسرعة كبيرة فيص

 من أذى من جراء ذلك.

لة النفس فترة المراهقة ما بين فترة الطفولة وفترة الشباب ويشار إلى بدء هذه المرح" لقد حدد علماء 

 .2بظهور تغيرات جسمية معينة وبدأ النضج الجنسي و العقلي عند الأفراد" 

فهي إذا مرحلة تبدأ مع البلوغ الجنسي أي حوالي سن الثالثة عشر إلى السنة الواحدة و العشرين حيث 

يكتمل التطور الفيزيولوجي من حيث القدرة على التناسل لذلك يمكن اعتبار المراهقة مرحلة حاسمة 

هذه المرحلة الإنسان خلال تاريخ نموه وأشدها حساسية فقد ركز علما النفس على دراسة يمر بها 

                                                             
1 Wwww.elzayem.com/new 

 . 11ص 1997قوة و المثل الأعلى لدى طلاب المراهقين بالمدارس الثانوية " دراسة استطلاعية د. محمد حسن غانم " ال 2


